
12ª Escola de Outono de Medicina do Adolescente 

21 a 23 de setembro de 2017 

Local: Hotel Azoris Royal Garden - Ponta Delgada - Açores 

Organização: Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da SPP (SPMA-SPP) 
Serviço de Pediatria de Hospital Divino Espírito Santo - Ponta Delgada 

5ª Feira 

08:45 Receção. Objetivos e metodologia do curso  
09:00 Desenvolvimento biopsicossocial | Paulo Fonseca 
10:00 Café  
10:30 Questões Éticas e Médico-Legais no atendimento ao 

adolescente 
| Carolina Viveiro 

11:30 Exame Físico | Elisabete Santos 
12:30 Almoço   
14:00 Entrevista clínica - geral / situações de conflito | Pascoal Moleiro 
15:30 Café  
16:00 Sessão prática de entrevista ao adolescente (“role-play” 

com os alunos) 
| Todos 

18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   
 

6ª Feira 

09:00 Nutrição na adolescência – do geral às situações 
particulares 

| Carolina Viveiro 

09:45 Dislipidemia na adolescência – o que valorizar e como 
abordar? 

| Raquel Amaral 

10:30 Café  
11:00 Consultas de vigilância infantil e juvenil – 11-13, 15 e 18 

anos  
| Elisabete Santos 

11:45 Casos clínicos interactivos – o adolescente no SU | Hugo Rodrigues 
12:45 Almoço   
14:15 Patologia psiquiátrica no adolescente – abordagem na 

urgência  
| Bruno Seixas 

15:00 Perturbação do comportamento alimentar – como detetar 
e orientar? 

| Paulo Fonseca  

15:45 Drogas ilícitas – experimentação vs. abuso e dependência 
na adolescência 

| Hugo Tavares  

16:30 Café  
17:00 Métodos contracetivos – aconselhamento ao adolescente | Alexandra Luz 
17:45 Infeções sexualmente transmissíveis – profilaxia, 

diagnóstico e tratamento 
| Pascoal Moleiro 

18:30 Resumo e encerramento de atividades do dia   
   
20:00 Jantar de confraternização   
 

Sábado 

09:00 Vacina do HpV | Ana Raposo 
10:00 Outras vacinas na Adolescência | Alexandra Luz 
11:00 Café & Check-out  
11:45 Teste de avaliação  
12:30 Encerramento  
 


